
Учебно-тематический план  

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

художественной направленности 

«Радость» 

 

Учебно-тематический план первый год обучения (5-6 лет): 

№ 

п/п 

Тема Количество часов Формы 

контроля Всего  Теория  Практи-

ка  

1 Мониторинг 2 1 1 Беседа, 

оценочные 

материалы 

2 Вводное занятие 2 1 1 Беседа, 

педагогическое 

наблюдение 

3 Партерная гимнастика 6 2 4 Педагогическое 

наблюдение 

4 Упражнения на 

ориентировку в 

пространстве 

10 3 7 Педагогическое 

наблюдение, 

самостоятель-

ный показ 

упражнений 

5 Упражнения для разминки 6 1 5 Педагогическое 

наблюдение, 

самостоятель-

ный показ 

упражнений 

6 Классический танец 14 2 12 Педагогическое 

наблюдение, 

самостоятель-

ный показ 

упражнений 

7 Народный танец 14 2 12 Педагогическое 

наблюдение, 

самостоятель-

ный показ 

упражнений 

8 Танцевальные этюды, 

выступления на фестивалях 

и конкурсах 

6  6 Выступления, 

Итоги 

конкурсных 

испытаний 

9 Итоговое занятие 2  2 Самостоятель-

ный показ 

упражнений 

10 Мониторинг 2  2 Контрольные  

нормативы 

 Итого 64 12 52  

 

 



 

 

 

 

Учебно-тематический план второй год обучения (6-7 лет): 

№ 

п/п 

Тема Количество часов Формы 

контроля Всего  Теория  Практи-

ка  

1 Мониторинг 2 1 1 Беседа, 

оценочные 

материалы 

2 Вводное занятие 2 1 1 Беседа, 

педагогическое 

наблюдение 

3 Партерная гимнастика 6 2 4 Педагогическое 

наблюдение 

4 Упражнения на 

ориентировку в 

пространстве 

10 3 7 Педагогическое 

наблюдение, 

самостоятель-

ный показ 

упражнений 

5 Упражнения для разминки 6 1 5 Педагогическое 

наблюдение, 

самостоятель-

ный показ 

упражнений 

6 Классический танец 14 2 12 Педагогическое 

наблюдение, 

самостоятель-

ный показ 

упражнений 

7 Народный танец 14 2 12 Педагогическое 

наблюдение, 

самостоятель-

ный показ 

упражнений 

8 Танцевальные этюды, 

выступления на фестивалях 

и конкурсах 

6  6 Выступления, 

Итоги 

конкурсных 

испытаний 

9 Итоговое занятие 2  2 Самостоятель-

ный показ 

упражнений 

10 Мониторинг 2  2 Контрольные  

нормативы 

 Итого 64 12 52  

 


